Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer

Sektion Einsiedeln
Tourenwesen

Ausrustungsliste fir eine Skitour

Skitourenausristung
Ski mit Laufbindung
Tourenstocke
Tourenskischuhe
Klebfelle

Harscheisen
Skitourenrucksack
Lawinenverschittetensuchgerat LVS (3-Antennen Gerat)
Lawinensonde
Lawinenschaufel
Skiwachs

Fellwachs

Verpflegung

Getranke in Thermosflasche / Wasserflasche
Nahrungsmittel im Stoffsacklein (Brot, Fleisch, Kase,
Schokolade, Dorrfriichte, Nisse, Riegel, ...)

Ausweise

Notfallblatt

SAC-Ausweis

Swisspass, GA / HT

Ausweise von Versicherer (KK, UV, REGA)
Pass oder Identitatskarte

obligatorisch
individuell

09.11.2017 /HS

Bekleidung
Unterleibchen

lange Unterhose
Skisocken

Tourenhose

Pullover

Jacke Faserpelz / Softshell
Wind- Regenschutzjacke
Miitze / Sonnenhut
Fausthandschuhe
Fingerhandschuhe
Skibrille

Taschentuch

Sturmhose

Buff

Trockene Ersatzwasche

Diverses

Sonnenbrille, Ersatzbrille
Korrekturbrille, Kontaktlinsen
Taschenmesser
Sonnenschutzmittel, Lippenschutz
Rucksackapotheke, personliche Medikamente
gentigend Geld

Natel

Fotoapparat

Feldstecher

Batterien



