. L Schweizer Alpen-Club SAC
Sektion Einsiedeln Club Alpin Suisse

Tourenwesen Club Alpino Svizzero
Club Alpin Svizzer

Ausristungsliste fir eine Bergtour

Tourenausristung Bekleidung

Rucksack Unterleibchen

Bergschuhe Tourensocken

Gamaschen Tourenhose

Tourenstdcke Jacke Faserpelz / Softshell

Wind- Regenschutzjacke
Mitze / Sonnenhut

Verpflegung Fingerhandschuhe
Getranke in Thermosflasche / Wasserflasche Taschentuch
Nahrungsmittel im Stoffsacklein (Brot, Fleisch, Kase, Sturmhose
Schokolade, Dorrfriichte, Nisse, Riegel, ...)
Buff
Trockene Ersatzwasche
Ausweise
Notfallblatt
SAC-Ausweis
Swisspass, GA / HT Diverses
Ausweise von Versicherer (KK, UV, REGA) Sonnenbrille, Ersatzbrille
Pass oder Identitatskarte Korrekturbrille, Kontaktlinsen
Sonnenschutzmittel, Lippenschutz
Taschenmesser

Rucksackapotheke, personliche Medikamente
gentgend Geld

Natel

Fotoapparat

Feldstecher

Batterien

obligatorisch
individuell
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